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Auch mit 70 Jahren und #dlter kann man was Lernen.
Mut, Wille und Courage muss man haben.

Ein Teil unseres Seniorenbeirates war bereit, an einen Grundkurs fiir Computerausbildung in
der Volkshochschule mit 10 Doppelstunden teilzunehmen.

Obwohl unsere Seniorinnen und Senioren keine Schreibmaschinenkenntnisse und keinen
Computer zu Hause hatten, schafften sie es trotzdem. Sie opferten eine zusitzliche Stunde,
im Jugendhaus ,rabatz" die unter Leitung eines Seniorenbeiratsmitgliedes, das Gelernte, in
Dreter-Gruppen zu vertiefen,

Folgende Kommentare waren zu horen: wir kénnen kein Englisch, haben keine
Schreibmaschinen - Erfahrungen, es sind schon 50 bis 60 Jahre her, dass wir die Schule
verlassen haben, auBerdem die neue Rechtschreibung, wir kénnen nicht mehr so viel merken.
Aber in einer guten Gemeinschaft, mit guten Willen, geht alles.

In der Hoffnung, auch im Alter noch etwas Neues zu lernen, neue Erfahrungen zu sammeln
z.B um Schachspiel am Computer, mit Enkeln und Urenkeln gemeinsam Computer-Spiele
und - Pogramme zu erforschen, Computerkenntnisse zu sammeln und umzusetzen. In unserm
Ehrenamt 1st es notwendig Computerkenntnisse zu haben.

Im Aufirag des Seniorenbeirates der Stadt Herzogenaurach
Interessentin-en: fir einen Computer - Vorbereitungskurs, wenden sich an.
Alfred Lorenz Eichelmuhlgasse 10 - 91074 — Herzogenaurach - Telefon — Nr. 0162 4019286



~\

N

30.09.2004

Das Internet hat ldngst die Stuben computerinteressierter Fachleute verlassen
und dringt immer stirker in das tigliche Leben ein.

Junge Menschen wachsen mit den Méglichkeiten des Internets auf, Menschen
mittleren Alters werden im Beruf damit konfrontiert, aber Seniorinnen und
Senioren bleiben oft im wahrsten Sinne des Wortes ,,auBBen vor* - mit allen sich
daraus ergebenden Konsequenzen!

Dabei konnte das Internet gerade den Alteren - auch bei eingeschrinkter Mobi-
litédt - eine neue Welt erschlielen.

Die Volkshochschule und der Seniorenbeirat méchten zusammen mit der Ein-
richtung ,,FIM-Neues Lernen® der Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-
Niirnberg dieses Thema aufgreifen und laden sehr herzlich ein zu einer
Informationsveranstaltung

Senioren ins Internet

am Dienstag, 5. Oktober 2004, 15.00 Uhr, im Sitzungssaal des Rathauses.
Neue und vor allem altersgemidBe Modelle zur Schulung von Senioren in der
Computer- und Internetnutzung stehen im Mittelpunkt des Informationsnach-
mittags. Dariiber hinaus stellt Projektleiter Marcel Plechaty die Idee der Senioren-
netzwerke in Bayern vor.

Das SeniorenNetz Erlangen, dessen Triger der Krelsverband des Bayerischen
Roten Kreuzes ist, hat mit Unterstiitzung des Bayerischen Staatsministeriums
fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen in den vergangenen Jahren
umfangreiche Erfahrungen sammeln kdnnen, von denen nun neue Initiativen
L in vielen Gemeinden profitieren.
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Riistzeug fiir den Schritt ins Netz

Altersgerechte Schulung soll Senioren Kommunikation erleichtern

Frankischer Tag
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SenioreninsInternet

Informationsnachmittag im Rathaus

Nordbayerische Nachrichten

HERZOGENAURACH (rak) — Das
Internet ist eine wichtige Informati-
onsquelle. Damit auch Senioren das
Medium nutzen kénnen, bietet der
Seniorenbeirat eine Informationsver-
anstaltung mit dem Titel ,,Senioren
ins Internet® an.

Zusammen mit der Volkshochschule
und der Einrichtung FIM — Neues Ler-
nen der Friedrich-Alexander-Univer-
sitdt Erlangen-Niirnberg sollen am
Dienstag, 5. Oktober (15 Uhr im Rat-
haussaal), altersgemiBe Modelle zur
Schulung in der Computer- und Inter-
netnutzung vorgestellt werden.

Dariiber hinaus berichtet Projektlei-
ter Marcel Plechaty {iber die Idee der
Seniorennetzwerke in Bayern. Die
Seniorennetzwerke werden vom baye-
rischen Ministerium fiir Arbeit und
Soziales unterstiitzt.
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