Selbst mit 83 Jahren nicht zu alt

Seniorennetz Amberg-Sulzbach beginnt mit neuen Computerkursen und Fortbildungen

Sulzbach-Rosenberg. (kék) Auf ein
sehr aktives Wintersemester kann der
Verein Seniorennetz Amberg-Sulz-
bach zurtuckblicken. Viele Kurse und
Workshops machten die Teilnehmer in
Sachen Computer und Internet fit. Be-
sonders beliebt waren dabei die Mitt-
wochnachmittage mit den Offenen
Treffs. Mittlerweile 13 Tutoren, die ei-
gensdafiireine Schulung absolvierten,
stehen dabei mit Rat und Tat zur Seite.
Hierbei geht es aber nicht nur um
Hardwareund Software, sondernauch
ums gesellige Beisammensein. Zwei
Mitglieder des Seniorennetzes sind in
der Vorstandschait des Bayerischen
Senioren-Netz-Forums aktiv.

Bildbearbeitung, Hilfe bei Viren, der
richtige Umgang mit EBAY, Handy-
nutzung oder das Arbeiten mit Power-
point sind nur einige Beispiele fir die
Workshops, die in der VHS mit groem
Erfolg durchgefithrt wurden. Daneben
wurden auch Kurse angeboten, bei-
spielsweilse flir Einsteiger am Compu-
ter und im Internet, Textgestaltung
oder Tabellenkalkulation.

Da die Nachirage auch in anderen
Gemeinden sehr grolf ist und viele Se-
nioren nicht so leicht nach Sulzbach-
Rosenberg kommen konnen, hat sich
der Verein in einem Brief an die Biir-
germeister des Landkreises gewandt.

Auf Wunsch von Landrat Armin .

NentwigbietetihnendasSeniorennetz
ein Gespriachan,wiedie Arbeitauchin
der Fliche geleistet werden kann, da-
mit noch mehr Senioren iiber das In-
ternet am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen kénnen.

Auch heuer bietet das Seniorennetz
wieder zahlreiche Kurse und Work-
shops an. Und eines sei vorweg gesagt:
Zum Lernen ist man nie zu alt, die bis-
her dlteste Teilnehmerin war 83 Jahre
alt. Am 12. Januar geht es in eihem
Workshop von 9 bis 12 Uhr um Ahnen-
forschung mit dem PC. Am 19. Januar
heiBt das Thema ,Bildbearbeitung
und Scannen mit dem kostenlosen
Programm Irfanview Teil 1“. Home-
banking, Serienbrief und Reisebu-
chung im Internet folgen. Bis Juli wer-
den Virenhilfe, Filmeauf CDund DVD,

Diascannen und mehr angeboten.
Natiirlich finden auch Kurse statt; Ein
Einsteigerkurs startet im Februar,
spatergeht esum Internet oder Textge-
staltung. Ein weiterer Einsteigerkurs
beginnt am 29. Marz in Schnaitten-
bach. Genauere Termine und Infor-
mationen zuden Angeboten des Senio-
rennetzes stehen im VHS-Programm.
Die Kurse sind besonders interessant
fiir Senioren, die Funktionen in Verei-
nen tibernommen haben, der PC kann
ihnen die Arbeit erleichtern.

Die Seniorentreffs am Mittwoch fin-
denab12.Januarstatt. Hierzusind alle
Interessierten von 14 bis 17 Uhr in die
VHS eingeladen. Jeden zweiten Mitt-
wochimMonatgibtesvon14bis17Uhr
zusatzlich noch spezielle Beratung fiir
,1D1as scannen und bearbeiten®.

Der Verein freut sich tiber aktive und
Fordermitglieder, auch Sponsoren
sind willkommen. Ndhere Informatio-
nen unter www.seniorennetz-as.de.
Vereine, Verbidnde und Pflegeeinrich-
tungen sind eingeladen, sich auf der
Homepage zu présentieren.



