Bekanntschaft mit der Maus|

Computerkurse im Seniorentreff sind der Renner

Von Manuela Warkoez

Starnberg W ,Puh, nee, ich
kann jetzt nicht helfen. Ich muss
mich hier voll i ieren.“ Ge-

13 unter anderem mit Unterstiit-
zung des SZ-Adventkalenders ent-
standen sind.

»Die Computer-Kurse in der
Einri g sind der Renner“,

sa Dannehl starrt auf den Compu-
terbildschirm, wo sie gerade ver-
sucht, einen Zeitungsartikel he-
runter zu laden. Die 61-Jidhrige
nimmt das lautstarke Tohuwabo-
hu gar nicht wahr, das die Presse-
konferenz im neuen Computer-
raum des Starnberger Senioren-
treffs gestern mit sich brachte.
SchlieBlich gibt die Starnbergerin
doch bereitwillig Auskunft, was
sie, wie viele andere Rentner, am
h tag ins Int 1
Café des Treffs treibt.

,Als ich in Rente kam, habe ich
mir einen Computer genommen.
Das Ding macht Spa8, ich nutze
besonders das mailen mit Freun-
den im Ausland”, sagt die Sozial-
padagogin. Sie beteilige sich gern
am Seniorenchat Feierabend.com
— .ganz serids, kein Sex”, wie sie
betont. Zwei nette Leute habe sie
schon kennengerlernt, schwarmt
sie von den modernen Moglichkei-
ten der Kommunikation. Im Inter-
net-Café wolle sie lernen, ,wieich
mir zum Beispiel ein Virus-Scan
downloade”, parliert sie in perfek-
tem Computer-Sprech.

‘Wenn es hakt ist Richard Gutt
zur Stelle. Der ehemalige Feinme-
chaniker gehtrt zum Kreis der
rund 15 Dozenten und Tutoren,
die den interessierten, graumelier-
ten Neueinsteugern in Internet,
‘Word und Co. helfen. ,,Von Senio-
ren fiir Senioren” ist die Devise
und so eilt er zwischen den neun

Arheitsnld

freut sich Leiter Helmut Kilian.
Allein vergangenes Jahr haben

200 Senioren zwischen 60 und =

weit iiber 80 Jahren das Angebot
genutzt, das Elfriede Radnitz und
Walter Strobelt 1097 erst in der
Vhs gestartet haben. Mittlerweile
gibt es lange Wartelisten. Dozen-
tin Elisabeth Wagner weil, wa-
rum &ltere Leute lieber im Senio-
rentreff computern als sich das
Ding zu Hause vom ungeduldigen
Enkel erkldren zu lassen : ,Wir ge-
hen ganz langsam vor, erkliren
die Schritte immer wieder und ver-
suchen, die englischen Ausdriicke
zu meiden. Es kommen ja auch

Leute, die noch nie eine Maus in |

der Hand hatten." Die Senioren
lernen ganz pragmatisch, wie sie
einen Brief schreiben und abspei-
chern, Briefkopf und Visitenkar-
ten entwerfen oder ein Haushalts-
buch im Computer anlegen.

Warum man sich im Alter noch
mit Computer vertraut macht?
»Aus Neugier”, verrit Theo Na-
gel. Er hat sich erst vor zwei Jah-
ren ,im Supermarkt* ein Gerét ge-
kauft, heute ist er Tutor im Inter-
net-Café. Laut Kilian ist vor allem
das Internet fiir viele eher isolierte
alte Menschen ,,das Tor nach drau-
Ben“. Er wisse von einer gehbehin-
derten Frau, ,,die spielt Bridge mit
Freunden aus Amerika."

Das Internet-Café ist jeden Mon-
tag von 14.30 bis 16.30 Uhr offen
fiir alle Interessierten. Die Inter-

hinund

Comp
her, die in dem neuen Haus des Se-
niorentreffs an der Hauptstrafie

g kostet zwei Euro pro
Stunde. Anmeldung fiir Kurse un-
ter Telefon 08151/21714
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Senioren mit Diitalkamera

Starnberg — Die vom Senioren-
treff Starnberg angebotenen
Computerkurse sind so beliebt,
dass Teilnehmer inzwischen
eine betrichtliche Wartezeit in
Kauf zu nehmen haben.

Ahnlich erging es jiingst den
Interessenten eines Digitalfoto-
Workshops, zu dem viel mehr
Personen erschienen, als ge-
plant. Man fiihrte ihn unter der
fachkundigen Leitung von Ger-
hard Rath durch und vergab
kurz entschlossen begehrte
Stehplitze (siche Foto: Gerhard
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Computer-Virus infiziert iiber 400 Senioren

Seniorentreff Starnberg bietet regelmifig PC-Kurse an — nun auch ein Internetcafé

Teilnehmer. Seitdem der Se-

niorentreff Starnberg im Ju-

ni 2003 in die neuen Riume

bei einem P am an der Haupts 11 umge-

Montag zogen ist, stehen interessier-
Vom kurs bis te i

Starnberg (kk) - ,Wenn
man einmal mit dem Virus
infiziert ist, bekommt man
ihn nicht mehr los“, sagt
Walter Strobelt schmun-
zelnd. Der Diplomi i

1998 an den Kursen teilge-
nommen*, sagte Helmut Kili-
an, Leiter des Seniorentr‘\effs,

neun Arbeits-

aus Pocking kitmmert sich
beim Seniorentreff Starn-
berg um die technische Aus-
stattung der Computer. Seit
‘Hinf Jahren bietet der Senio-
rentreff Computer-Kurse fiir
iltere Frauen und Ménner an
- mit Erfolg. ,Insgesamt ha-
sen iiber 400 Senioren seit

Rath sitzend mitte). An eine
Wiederholung des Nachmittags
ist gedacht, Termin wird be-
kannt gegeben. Ebenso grofien
“Zuspruchs erfreut sich das neu
gegriindete Internet-Cafe, das
jeden Mo. ab 14.30 Uhr in der
Hauptstr. 13 seine Pforte 6ffnet.
(Ehem. SPD-Biiro). Gegen eine
kleine Gebiihr kénnen Compu-
terfreaks hier titig werden und
im Gesprich mit anderen
Gleichgesinnten ihre Kenntnis-
se verbessern. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

hin zu Textverarbeitung und
Tabellenkalkulation unter-
richtet das 15-kopfige Do-
zenten-Team fast alles. , Wir
gehen nach einem bestimm-
ten Konzept vor*, erklirt Do-
zentin Elisabeth Wagner. Be-
riicksichtigt werden die je-
weiligen Bedurfnisse der

n
plétze zur Verfiigung.

Neu ist auBlerdem ein of-
fenes Internetcafé, das bis-
lang nur wenige nutzen.
Montags von 14.30 bis 16.30
Uhr kann man E-Mails ver-
schicken, im Internet surfen
und am PC iiben. ,Wenn je-
mand Fragen hat, ist auch

immer jemand da, der helfer
kann“, berichtet Elisabeth
‘Wagner. Zum Beispiel Theo-
dor Nagel: Der Pensionist ha
sich selber erst.vor zwei Jah-
ren einen Computer gekauf
und durch einen Kurs des Se-
niorentreffs die Leidenschaf
fiir Computer entdeckt.

= Informationen gibt es beim
Seniorentreff unter
& (08151) 217 14 oder
unter www.seniorentreff-
starnberg.de im Internet



